[KZ@W KAMIKSE Klub vodakov
Akademik TU KoSice
@M’%’r

v spolupraci s
ademiy o “-D"‘" TU Kosice

Katedrou telesnej vychovy
ub yodaxo”

Ruzinske SUBY DUOBY
26. — 28. 04. 2013

Chata TU KosSice, Ruzin

Jedinecna prileZitost vyskusat plavbu v kdnoe alebo kajaku so skiisenymi
vodakmi nasho klubu po voddach Ruzinskej priehrady.

Program:

Piatok:
- prichod mozny od 17.00 hod.,
- vycvik na vode — zaklady jazdy na kajaku alebo kanoe,
- uvitacia party.

Sobota:
- zdokonalovanie jazdy v kajaku alebo kanoe,
- Sportové hry,
- opekacka, resp. volny program.

Nedela:
- volné jazdenie,
- odchod v poobednajsich hodinach.




Aktivny oddych v krasnom prostredi!

Co potrebujete:
Klub vodakov KAMIKSE zabezpedi vodacku vybavu (kajaky, kanoe, padla, plavacie

vesty, prilby) a inStruktorov.
Obleéenie: - odporucame priniest si Sportové oblecenie, aj ndhradné oblecdenie.
Ubytovanie: - na chate TU KoSice v tesnej blizkosti priehrady Ruzin, nedaleko obce Margecany
- je vhodné priniest si spacak
Strava a pitny rezim: - kazdy z vlastnych zdsob, pripadne organizované spoloc¢né varenie -
v chate je k dispozicii kuchyna vybavena Spordkom a kuchynskym riadom,

pri chate sa nachadza ohnisko.
Doprava: - kazdy si riesSi dopravu individudlne a to bud osobnym vlakom do stanice
Margecany zastavka alebo autom
Poplatok: - 15, - EUR/osoba za kurz

Info a prihlasovanie: Denisa Strbékovd, 0904 828 335, mail: denisa.strbakova@gmail.com

resp. v klubovni KAMIKSE, t. j. Popradska 58/A, 1. poschodie, kazdy utorok od 20.00 do 21.30.
Prihlasit sa je potrebné do 23.04.2013, pri prihlaseni je potrebné uviest meno, adresu, datum

narodenia a kontakt (mail + mobil).
Tradicna naborova akcia pre Studentov, ale aj ostatnych zaujemcov.
Poéet miest na kurze je limitovany. Nevahaj a prid sa s nami zabavit!
Te$ime sa na tvoju Géast ©

web: www.kamikse.sk, facebook: www.facebook.com/kamikse



