Skolenie instruktorov vodnej turistiky I. triedy

Usporiadatel: Klub slovenskych turistov — Sekcia vodnej turistiky

Miesto a termin:

1. &ast’ (zachrana) - Cerveny Klastor, Jurgov (Dunajec, Bialka), 5.6. - 7.6.2015
2. cast’ (metodika vycviku) — Wildalpen (Salza) 12. -15.9.2015
3. cast’ (samostudium — vSeobecna teoria), spracovanie diplomovej prace
4. Ccast (tedria, skusky) — vikend — januar, februar 2016
Veduci skolenia: RNDr. Ladislav Cechlar — inStruktor vodnej turistiky
Instruktori: Ing. Branko Bugor¢ik — inStruktor vodnej turistiky
Ing. Marian Sebest — in$truktor vodnej turistiky
Ing. Milan Gacik — inStruktor vodne;j turistiky
Bc. Adam Olejar — inStruktor vodne;j turistiky
Bc. Lukas Kostensky — inStruktor vodne;j turistiky

Praktickej casti sa podl'a poétu ucastnikov zcastnia aj d’alsi cvicitelia a inStruktori.

Cielom Skolenia je rozsirit’ rady inStruktorov vodnej turistiky na Slovensku a tym prispiet’ k zvySeniu Sportovej
urovne a hlavne bezpeénosti vodackych akcii organizovanych v ramci Klubu slovenskych turistov.

Priame naklady na Skolenie zahriiaju naklady na prepravu pocas Skolenia, naklady na ubytovanie. Nepriame
naklady na Skolenie zahrnaji naklady na prepravu na miesto Skolenia, stravu a naklady na pripadne zapozicanie
materialu. Instruktori KST vykonaji svoju pracu bez naroku na odmenu, u¢astnici uhradia len ich priame a
nepriame naklady. Vac¢sinu nakladov uhradia ucastnici priamo na mieste, poskytovatel'om sluzieb.

Vsetky nédklady na Skolenie si  hradia ucastnici Skolenia alebo ich kluby. Ak bude prispevok KST prideleny,
bude pouzity na tthradu Casti ndkladov na ubytovanie a na ndkup metodickych matridlov. Prihlasky na skolenie
je potrebné zaslat do 30.5.2015 na adresu Ladislav Cechlar, Trebejov 41, 044 81 Kysak, e-mail
cechlar@micronic.sk, tel: 055 72 98 621, fax: 055 72 98 627.

Program Skolenia:

Skolenie sa bude skladat’ zo §tyroch ¢asti. Prvou bude prakticky vycvik zachrany na divokej vode kombinovany s
prednaSkami v rozsahu dvoch dni. Druhou ¢ast'ou bude metodika vycviku jazdy na lodi na vode a teoria tykajuca
sa priamo vodnej turistiky (morfolégia vodnych tokov, technika a taktika jazdy, vyzbroj a vystroj, ...). Tretou
Castou bude samostudium vSeobecnej telovychovnej tedrie z dodanych materidlov a vypracovanie diplomove;j
prace. Stvrtou ¢astou budu niektoré 3pecialne prednasky, test zo vSeobecnej a vodackej tedrie a obhajoba
diplomovej prace.

Program prvej Casti Skolenia — zdchrana na divokej vode

Ide o prakticky vycvik zachrany na divokej vode. Zacne sa tivodnou prednaskou v piatok vecer. V sobotu
dopoludnia sa precvicia prakticky jednotlivé casti: vyzbroj a vystroj, pouzivanie hadzacky, pouzivanie
$pecidlneho materidlu (lana, uzly, kladky,...), plavanie vo vode, plavanie s lod’ou, zdchrana materidlu, zdchrana
0sdOb, oSetrenie poraneni a resuscitacia. Na vycvik sa pouzije lika a ricka Dunajec. Vecer sa uskuto¢ni druha
prednaska, kde sa vyhodnotia sktisenosti z prvého dia a urobi sa priprava na druhy den.

Druhy den sa budu prakticky cvi¢it’ na rieke Bialka tieto ¢innosti: plavanie v divokej vode, brodenie v koryte
rieky, pouzivanie hadzacky, navigacia do obtiazneho miesta a postavenie zachrany, vyprostenie utopenej
zablokovanej lode, zachrana prevratenej lode, vodaka a materialu v druZstve.

Vyevik sa bude vykonavat po dvoch druzstviach jedno bude realizovat zachranné prace a druhé poskytne
figurantov a nasledne sa vymenia.

Predpokladany naklad na prvi ¢ast by bol asi 70 EUR (2x ubytovanie a polopenzia, 2xkniha, doprava pocas
Skolenia, naklady na instruktorov bez odmeny)
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